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RESUMEN

Segun Flaherty (1999), dependiendo del tipo de situacion el paso del tiempo
se puede percibir como lento (duracion prolongada — protracted duration), como
rapido (compresion temporal — temporal compression) o como convencional
(tiempo sincronizado - synchronicity). Para el estudiante, el paso del tiempo
puede sentirse muy lento o muy rdpido dependiendo del tipo de tarea a desarrollar
que tenga en ese momento y de su actitud hacia ésta. La discusion de estos
conceptos ha conducido a proponer un modelo sobre la percepcion del tiempo
enfocado en el estudiante, el cual estd basado sobre tres dimensiones: el estado
de alerta (awareness), el dominio (expertise) sobre la tarea y la carga de
informacion (information load). Estas tres dimensiones, de manera combinada,
podrian prever si se daria una percepcion de tiempo prolongado o comprimido
cuando el alumno estuviera en su sesion de estudio. Se maneja la hipotesis de que
hay mayor probabilidad de que el estudiante experimente un tiempo comprimido
cuando emplea la tecnologia, y que se dard una duracion prolongada cuando
no haga uso de ésta.
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ABSTRACT

According to Flaherty (1999), the passage of time is perceived as slow
(protracted duration), as fast (temporal compression), or as conventional
(synchronicity), depending on the situation. For the student, time might pass
too slow or too fast, depending on the nature of the task at hand, and his/her
disposition toward it. The discussion of these concepts has resulted in a proposed
model of the psychological time for the student, based on three dimensions:
awareness, expertise, and information load. Combined, these dimensions could
predict protracted duration or temporal compression when the student is engaged
in a study session. It is hypothesized that the student more likely will experience
temporal compression when using technology, and protracted duration when no
use of technology is involved.
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INTRODUCCION/ TIEMPO PSICOLOGICO

Las actividades cotidianas de la gente estan
delimitadas por dos esquemas cronoldgicos: uno
es el tiempo convencional, formado por horas y
minutos y el otro es el psicoldgico; la percepcion
del paso del tiempo relacionada al tipo de actividad
que se esta llevando a cabo. Si sentimos que tal
actividad es extremadamente aburrida el paso del
tiempo parece ser muy lento y, por el contrario,
si dicha tarea es sumamente interesante pareciera
que el tiempo se va “volando”. Nuestra percepcion
psicoldgica del tiempo se ve marcada por el flujo del
pensamiento o sucesion consciente que subyace en
los procesos mentales que llevamos a cabo durante
el dia. Cuando estamos en estado de fascinacion,
hipnotizados, haciéndonos ilusiones o durmiendo, la
sensacion comun que se tiene posteriormente es que
el tiempo se detuvo repentinamente y luego reanudd
su paso, dejando un vacio entre estas etapas. Segiin
las palabras de Schutz y Luckman (1973, citado por
Flaherty, 1999, p. 4).

La articulacion temporal del flujo de pensamiento
estd determinada por la tension del conciente, la cual
se altera haciendo transiciones que van de una parte
de la realidad, con su estructura de significados
finitos, hacia una menos definida, acompariada con
transiciones de una situacion a otra en el mundo
cotidiano. (p. 56).

Obtener una explicacién completa de la
percepcion psicoldgica del tiempo en el individuo ha
sido dificil y se ha visto plagada de incertidumbre.
Un intento serio para someter a escrutinio lo que
sucede con nuestra percepcion del tiempo durante
cambios extremos de actividad fue documentado
por Flaherty (1999), en el que clasifico mas de 700
textos provenientes de estudiantes entrevistados,
testimonios de la prensa y otros medios. El autor
descubrié que aproximadamente la mitad de los
textos entraban en la categoria de “alta complejidad
de estimulacion”, y la otra mitad podria clasificarse
como de “baja complejidad de estimulacion”, tales
conceptos se tomaron de Hogan (1978). Algunos
ejemplos de alta complejidad de estimulacién serian
los terremotos, los tornados, combates o violencia
a nivel personal, el uso de drogas alucindgenas, o
los accidentes automovilisticos. Ejemplos de baja
complejidad de estimulacion serian estar “en espera”
durante una llamada telefonica, permanecer en una
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camara de aislamiento sensorial, esperar a que llegue
el vuelo de alguien, el dia de un dependiente con poca
clientela en la tienda o el confinamiento solitario
cuando se esta en prision.

De hecho, segtin Flaherty (1999), comparado con
el transcurrir del tiempo real, el tiempo psicoldgico
(o la percepcion psicologica del tiempo) muestra
tres variantes: la percepcion de que el tiempo pasa
lentamente (duraciéon prolongada), la percepcion de
que el tiempo transcurre de acuerdo con los relojes y los
calendarios (sincronia), y la sensacion de que el tiempo
ha pasado rapidamente (tiempo comprimido).

Estas tres situaciones también caracterizan nuestra
reaccion ante el tiempo; la duracion prolongada
se experimenta cuando hay una complejidad
alta o baja en la situacion dada, pero la actividad
que se desarrolla no ha llegado a establecerse
como rutinaria. La sincronia es la forma tipica de
experiencia temporal. Por lo comun, percibimos
el tiempo a través de las relaciones mutuas y las
normas cronoldgicas que establecemos con los
demas para medir los dias las semanas o los afios.
Lo que lo psicologos denominan memoria episodica
(Sternberg, 2003, p. 163) es el recuerdo de eventos
sincronizados, como puntos de referencia en base
a los cuales podemos reconstruir nuestra vida.
El tiempo comprimido es producto de las labores
“automaticas” en las que nos involucramos a lo largo
del dia y puede ser resultado de pasar el tiempo de
manera distraida con rutinas sumamente complejas
que hemos dominado a través de la accidn repetitiva,
las cuales no necesitan mucho de nuestra atencidn,
pero si requieren de cierta habilidad. En este tipo de
actividades, contrario a lo que pasa con la duracion
prolongada y la sincronia, el nivel de conciencia se
disminuye. Podria afirmarse, a manera de hipotesis,
que se experimenta un “acortamiento” del tiempo
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de manera inversamente proporcional al nivel de
conciencia. Por ejemplo, en una condicion de
extrema falta de conciencia, el tiempo se contrae y se
percibe como un “vacio”, mientras que en un estado
de conciencia o alerta extrema el tiempo se percibe
como exageradamente lento. Se supone que debe
existir un incremento gradual en el “acortamiento
del tiempo percibido” al acercarnos cada vez mas
al estado de inconsciencia.

Otra fuente de exploracion en cuanto a la
percepcidn psicoldgica del tiempo proviene de un
punto de vista con caracteristicas mas socioldgicas.
Hogan (1979), consideraba el paso del tiempo a nivel
personal como inherente a diferentes factores de tipo
social y cultural, como el nivel social, los intervalos
de trabajo-esparcimiento o el entorno ambiental. Al
discutir este punto en cuestién, Hogan consideraba
a los sistemas educativos como un tipo de ambiente
en el que la sincronia temporal del estudiante y las
caracteristicas cronologicas del entorno escolar
deberian de tener especial importancia. De lo
contrario, las mentes de los alumnos “volaran”
hacia otro lugar mas interesante o simplemente
“ocuparan” un asiento. Hogan aborda una serie de
hipdtesis interesantes sobre la relacion que hay entre
la percepcion personal del tiempo y el ambiente
circundante. En cuanto al contexto educativo €l
establece que:

(los estudiantes) gue experimentan una asimilacion
de estimulos sensoriales de manera relativamente
rapida sentiran que el tiempo pasa incomodamente
lento cuando leen materiales que carecen de apoyo
visual o ilustraciones. Esta suposicion nos remite
directamente a los textos y publicaciones educativas,
que pudieran ser poco consultadas debido a que
se les asocia, perceptivamente, al tiempo lento o
“aburrido”(p.220).

Por lo tanto, el alumno podria aburrirse si no hay
ilustraciones que acompaiien al texto, y tomando en
cuenta la tecnologia de la actualidad, lo afirmado por
Hogan podria reflejarse de manera mas pronunciada
en los estudiantes. Después de interactuar con la
Internet, los medios electrénicos y con velocidades
cada vez mayores en el procesamiento de informacion
por computadora, lo que Hogan denomina como la
capacidad de procesar rapidamente lo percibido
se esta convirtiendo en algo comun entre los
estudiantes. Es posible que algunos estudiantes
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tengan la capacidad incluso de manejar cargas de
informacion considerables, puesto que estan cada
vez mas inmersos en una sociedad que se mueve
velozmente y deja a un lado a aquellos que se niegan
a seguir el paso.

TIEMPO TECNOLOGICO Y RITMO

Cada vez que la tarea a desempefiar se percibe
como “demasiado sencilla” (por ejemplo, una tarea de
poca dificultad), existe el riesgo de la predisposicion
a que se va a tener un “rato aburrido”. No obstante,
la complejidad es s6lo una de las variables que
influyen en la percepcion del tiempo; en un contexto
mas amplio, existe una tendencia historica en las
sociedades occidentales por acelerar los procesos.

Como sefiala Eriksen (2001), la estandarizacion
y el ahorro de tiempo son descendientes de la
revolucion industrial, en donde se comenzo con
la aceleracion de los procesos. Su analisis de la
tecnologia contemporanea tiene un revestimiento
nostalgico por aquellos tiempos de menor rapidez,
aun asi, se hace un sélido recuento de lo que significa
la velocidad en el uso de la tecnologia. Segtn Eriksen
(2001) la velocidad influye el estilo y la sintaxis en la
escritura; no ha quedado un espacio para los procesos
lentos, cuidadosamente pensados y llevados a cabo
meticulosamente.

El estilo de comunicacion inquieto y cambiante
introducido por MTV se ha convertido en una imagen
bien definida de esta era...llenamos los momentos
de poca velocidad con el uso de teléfonos celulares
cuando caminamos por una calle o esperamos el
cambio de luz en un semdforo (p. 60).
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De acuerdo con Eriksen (2001), la velocidad
nos conduce a la simplificacién y a la pérdida de
precision, creando un efecto tipo /inea de ensamblaje,
demanda su propio espacio, es contagiosa y es una
“droga que causa adiccion” de manera que una
vez que se empieza a experimentar, no hay vuelta
atras hacia tiempos de menor rapidez. Una de sus
afirmaciones es que los cambios en la tecnologia
y en la velocidad conducen a efectos secundarios
inesperados. Segun ¢él, nadie esperaba que a mitad
de los 90 los usuarios mas activos de los teléfonos
celulares serian adolescentes, y que los usarian en
gran parte como SMS (sistema de mensajes cortos)
con el solo propdsito de mantenerse en contacto con
sus amistades todo el tiempo.

Una de las hipotesis mas ilustrativas desarrolladas
por Eriksen (2001) es que el cerebro humano esta
en desventaja al tratar de procesar informacion en
un ambiente sumamente sobrecargado. Cada vez
mas y mas informacion, actividades y consumo se
tienen que acomodar dentro del tiempo disponible,
que sigue siendo el mismo (al menos en teoria),
pero que esta seccionado ya en tantas piezas que
conduce inevitablemente a una falta de movimiento.
Al estarse aproximando el tiempo a cero, la alegoria
de Zenodn sobre la carrera entre Aquiles y la tortuga
se vuelve mas clara; el querer lidiar con la carga de
informacién procesandola cada vez mas rapido solo
puede llevarnos a una falta de procesamiento.

Desde hace ya algtn tiempo, la capacidad de
procesamiento por computo paralelo ha permitido
estructurar sistemas que llevan a cabo varios procesos
de manera simultanea. Los programas de computo
pueden manejar multimedia con video en tiempo
real y comunicacién por medio de audio, video y
texto sin perder sus caracteristicas como estacion
de trabajo. La movilidad de las computadoras le
ha otorgado un valor adicional a estos sistemas,
en especial para los consumidores jovenes. Al
expandirse progresivamente las capacidades de
las computadoras, ofreciendo con esto una amplia
variedad de usos, no es sorpresa que los estudiantes
se acerquen a la computadora con varios objetivos
en mente; elaborar una tarea, escuchar musica o
comunicarse con los amigos.

Los psicologos que estudian la manera en la
que expertos y novatos resuelven un problema han
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detectado una tendencia en la gente experta a buscar
y obtener informacion que sea relevante para una
solucion de manera estratégica, mientras que los
novatos revisan toda la informacion disponible,
sobrecargando de esta manera su memoria a corto
plazo (Bransford, Brown y Cocking, pp. 42-43).
Cuando los jovenes dominan el uso de la computadora,
se valen de ciertos “atajos” y logran hacer las cosas en
menor tiempo que muchos adultos, quienes parecen
ser los novatos. Ya que dicha habilidad les ahorra algo
de tiempo, los jovenes “rellenan los vacios’ haciendo
varias cosas de manera simultinea. No obstante,
existe un limite en el procesamiento efectivo de la
informacion. Marvin Minsky (1986), afirma:

la necesidad de recordar eventos recientes es la
razon de que nuestros ‘“recuerdos a corto plazo”
jestén en nuestra memoria a corto plazo! Para poder
hacer su trabajo de manera rapida y efectiva cada
dispositivo de micromemoria debe ser parte de un
sistema de mecanismos, con numerosas conexiones
intrincadas y especializadas. De ser asi, nuestro
cerebro no puede elaborar tantos duplicados de
dicho sistema, por lo tanto debemos reutilizar el que
ya tenemos para diferentes labores. Cada vez que
volvemos a usar un dispositivo de micromemoria, es
necesario borrar la informacion que esta almacenada
—o al menos moverla a un lugar menos importante.
Sin embargo, esto tomaria tiempo y se interrumpiria
el flujo de pensamiento. Nuestra memoria a corto
plazo debe de trabajar demasiado rapido para que
nos quede tiempo de estar conscientes (p. 161).

La computadora y los dispositivos de
telecomunicacion agregados a este sistema pueden
ofrecer una gran variedad de tareas simultaneas,
representaciones conceptuales o redes de contenido
semantico, pero las limitantes en el aprendizaje siguen
existiendo; quiza no debido a la falta de capacidad,
ya que Baddeley (1999, p. 47) ha demostrado la
capacidad humana de aprendizaje bajo condiciones
extremas (como al estar buceando a 30 mts. de
profundidad), sino debido a la falta de objetivos y a
un enfoque erroéneo a la hora de usar la computadora.
El tiempo pudiera pasar de forma inadvertida para el
estudiante y la sensacion de logro pudiera ser enorme,
pero al final, ;qué es lo que permanece en la mente del
estudiante después de la sesion de computo? ;seran
las canciones, el chat o la tarea?
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UNA PERCEPCION DESEABLE DEL TIEMPO
DEDICADO AL APRENDIZAJE

La escuela y la tarea se han convertido en
sinénimos de un momento aburrido en muchos
aspectos, y aunque hoy en dia las aulas estan
equipadas con mayores recursos y los maestros estan
mas relacionados con el enfoque constructivista de
ensefianza, la actitud de los alumnos hacia la escuela
se va tornado negativa de manera constante a lo
largo de la educacidon basica (Knezek & Christensen,
2002, pp. 44-45). En lo concerniente al rubro, seria
interesante poner a prueba hipotesis correlacionadas
en diferentes situaciones educativas, con diversos
grados de inclusion de tecnologia y diferentes
etapas de integracion tecnoldgica. ;(En qué punto
percibirian los estudiantes que el tiempo se ha ido
“volando” mientras que aprendian? Un factor clave
en el logro de este objetivo es el mantener vivo el
interés del alumno a lo largo de la clase, influyendo
en su motivacion y en el nivel de atencion puesta
sobre la tarea a desarrollar. Elnivel de atencion esta
relacionado a la edad, asi que el planear actividades
de 15 minutos para los nifios es una practica comun
entre los educadores de prescolar; el tiempo de
instruccion se va incrementando en los niveles
educativos posteriores a medida que van aumentando
la madurez del alumno y sus habilidades sociales.

La instrucciéon combina la aplicacion de
conocimientos con el uso de marcos conceptuales y
el desarrollo de habilidades; el margen de atencion
y la tarea a resolver en clase son indicadores
objetivos del interés y la motivacién. Sin embargo,
(,qué informacién se esta procesando, asimilando
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o construyendo? Una medida que tal vez pueda
contestar con mayor seguridad esta cuestion seria
la carga de informacion a la que estan expuestos los
alumnos, el nivel de procesamiento requerido para la
tarea que se lleva a cabo y la condicion del alumno
como experto o novato.

LA TAREA

La tarea a desempefiar es un componente
basico de la motivacion en el estudiante; el disefiar
actividades para atraer al alumno hacia el proceso de
aprendizaje no es en si una tarea facil. Una buena
tarea cognitiva implica una combinacion de objetivos
de aprendizaje y el logro de éstos; el establecer
objetivos de aprendizaje por si mismos puede resultar
poco atractivo para los alumnos, pero si se combinan
con un conjunto de normas o rubricas que aborden
el como lograr dichos objetivos podrian obtenerse
tareas motivantes. Stipek (2002) presenta un listado
de lineamientos para disefiar tareas que motiven:

e Los alumnos deben entender el proposito de la
tarea y lo que se espera exactamente que ellos
hagan para llevarla a cabo.

e Las tareas deben constituir un reto, es decir, que
los alumnos deban aplicar un genuino esfuerzo
para completarlas.

e [Latarea debe involucrar al alumno en una actividad
mental de tipo superior, solucién activa de
problemas y preguntas de tipo abierto (p. 259).

Si se trata de una tarea usando la computadora,
es importante tener en mente que la busqueda de
informacién sin tener un proyecto basado en la
investigacion, o al menos un proposito claro para
ello, podria resultar en una tarea larga y aburrida. El
uso de la World Wide Web como una enciclopedia
gigante es un desperdicio de tiempo cuando se
tiene la posibilidad de involucrar a los alumnos
en proyectos mejor estructurados y disefiados para
desarrollar las habilidades de pensamiento a nivel
superior (diSessa, 2000, p. 221). En términos de
cuanto tiempo se dedica a una tarea, la carga podria
sentirse mas pesada para el estudiante cuando no
hay estructuracion o un objetivo claro de lo que esta
haciendo, incrementando la sensacién de que esta
“desperdiciando el tiempo™.
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EL ESTUDIANTE

Como en cualquier otro grupo social, los
estudiantes son una multitud diversa, y sus diferencias
individuales juegan un papel importante en el
proceso de ensefianza- aprendizaje. El reconocer
las diferentes necesidades existentes en aspectos
como la motivacién y el aprendizaje ha llevado
a una intensa investigacion de las caracteristicas
que definen a un estudiante como conocedor o
inteligente, la manera en que adquiere, organiza y
transforma informacion en conocimiento y sobre
todo, la forma en que aplica dicho conocimiento
para resolver problemas. Bransford y otros autores
(2000, p. 31) enumeran varias diferencias notables
entre expertos y novatos:

1. Los expertos detectan caracteristicas y patrones
importantes de informacidon que los novatos no
distinguen.

2. Los expertos han adquirido un gran cumulo de
conocimiento que esta organizado de forma que
reflejan una profunda comprension de la materia
en cuestion.

3. El conocimiento de los expertos no puede
reducirse a grupos de cifras o informacién
aislada, sino que se extiende hasta contextos de
aplicacion.

4. Los alumnos expertos pueden recordar de manera
flexible aspectos importantes de sus conocimientos
sin grandes esfuerzos de atencion.

5. Losexpertos tienen niveles variados de flexibilidad
en su aproximacion hacia situaciones nuevas.

En términos del tiempo y esfuerzo dedicados
a una tarea, es importante notar que aun cuando
el experto pudiera ahorrar tiempo al recordar
informacién debido a que ya conoce la materia, esto
no significa necesariamente que sea mas rapido que
un novato al resolver un problema en particular.
La necesidad de entender un problema de manera
minuciosa pudiera jugar un papel importante a la
hora de resolverlo; por lo que, el tiempo ahorrado
en encontrar la informacion —lo cual es una carga
mayor para el novato- es un tiempo “perdido” para
el experto en tanto dedica ese tiempo a explorar
diferentes posibilidades de solucion, en lugar de
apegarse a una en especifico desde el inicio.

Otra caracteristica importante del estudiante
experto es que llevar a cabo una tarea requiere poca
de su atencidn, esto es, que el desempefio de una
tarea en particular podria convertirse en un proceso
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automatizado llevado a cabo en un ambiente normal.
No obstante, el experto puede dejar de ser cuidadoso
al considerar sus habilidades; la confianza en su
propia pericia pudiera llevar a sucesos desagradables
o peligrosos en un laboratorio o ambiente de alta
seguridad. Por lo tanto, estar conscientes del tipo
de situacion bajo la cual se desarrollan las tareas
con tiempo medido es importante no solo para el
estudiante novato, sino también para el experto.

MODELO PROPUESTO SOBRE EL TIEMPO
PSICOLOGICO EN EL ESTUDIANTE

La discusion sobre los aspectos principales de como
los estudiantes perciben el paso del tiempo fue la base
para la siguiente propuesta de un modelo conceptual
del tiempo psicoldgico el cual busca explicar los dos
extremos del paso del tiempo en una sesion de estudio:
duracién prolongada y compresion temporal.

Si concebimos cualquier posible percepcion del
tiempo mientras se estudia, el estudiante debera
experimentar algo entre un tiempo extremadamente
lento (duracion prolongada), a la sensacion del
tiempo que “pasa volando” (compresion temporal).
Estas experiencias se dan en un marco de juicio
tridimensional relacionadas a una auto percepcion
de la situacion y las habilidades propias asi como a
la carga que representa la tarea a realizar.

El modelo conceptual (figura 1) considera las tres
dimensiones y la direccion en la sensacion extrema
del paso del tiempo.

Tiempo psicologico en estudiantes usando tecnologia

Bajo dominio Baja Informacion

D.P. cC.T.

S \D.P.

Alto dominio Alta Informacion

Baja alerta

Alta alerta
—_—p

Duuraciér '-F-'l" B
Fig. 1.
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La primera dimension, en la parte inferior,
describe el estado de alerta del estudiante, esto es,
la percepcion de la situacion contextual al estar
estudiando. Con el fin de llevar a cabo una sesion de
estudio, es necesaria una condicion basica de alerta
fisica, sin embargo, una condicion extrema de alerta
fisica puede ser contraproducente, conduciendo a la
experiencia de inquietud y tension.

Se presume que la percepcion del paso del
tiempo esta directamente relacionada con el
nivel en que se experimenta el estado de alerta:
Altos niveles de alertamiento llevan a una mayor
conscientizacion del paso del tiempo, haciendo mas
plausible la percepcion de duracidn prolongada. El
estar totalmente consciente de lo que esta pasando
alrededor de la situacidén en que se estudia va en
decremento de una deseable concentracion en la
tarea que se realiza.

La situacion contraria en el estado de alerta lleva
a un bajo nivel de conciencia, y la percepcion de
tiempo comprimido. En este caso, el estudiante podra
estar completamente enfocado en la tarea, al margen
de lo que pase a su alrededor.

La segunda dimension, (a la derecha en la
figura) es la percepcion de la carga de informacion
implicada en la tarea. Aunque el término de “carga
de informacién” es una sobresimplificacion, pues
implica una gran cantidad de variacion individual
en la que puede haber demasiada o muy poca
informacion, y esta sélo parcialmente relacionada
con la carga “objetiva” de informaciéon que esta
siendo procesada.

La percepcion de una alta carga de informacion,
puede llevar a la experiencia de duracion prolongada.
Una carga de informacion percibida como baja, por
el contrario, llevara a la percepcion de compresion
temporal.

La tercera dimension es el nivel de dominio
sobre la tarea que se lleva a cabo, de acuerdo como
es percibida por el estudiante. Entonces, el nivel
de dominio est4 relacionado directamente con la
complejidad percibida de la tarea que se realiza.
La hipotesis derivada es que el nivel de dominio
es inversamente proporcional a la complejidad
percibida de la tarea: un bajo dominio sobre el tema
estudiado lleva a una percepcion de alta complejidad
de la tarea y a una duraciéon prolongada, mientras
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que una alto dominio lleva a la percepcion de una
baja complejidad de la tarea y a una compresion
temporal.

El modelo descrito en la figura 1 es s6lo una vista
general de las dimensiones involucradas. También
se requiere de una aproximacion dinamica, al estar
las dimensiones razonablemente interrelacionadas
en los vértices. Se asume que la combinacién de
alto dominio y bajo alertamiento conduce a una
compresion temporal, y que un alto alertamiento
combinado con alta carga de informacion resulta
en una duracion prolongada. Pero ;qué pasa
cuando combinamos bajo dominio con baja carga
de informacion? ;Llevard dicha combinacién
a una compresion temporal o a una duracion
prolongada?

Quizas lo que se necesita es la adicién de una
tercera dimension para decidir qué podria ser
percibido.

El modelo permite 8 combinaciones de las 3
dimensiones, 4 de ellas prediciendo compresion
temporal y 4 prediciendo duracion prolongada.

Las figuras 2 y 3 describen las combinaciones
hipotéticas de los extremos altos y bajos de cada
dimensién, basadas en las relaciones establecidas
en el modelo general.

Algunas de las combinaciones son intuitivamente
claras, como por ejemplo: bajo alertamiento, baja
carga de informacién y alto dominio llevan a una
compresion temporal, o alto alertamiento, alta

Modelo de Compresion Temporal

Baja alerta
Baja carga de info.
Bajo dominio

Baja alerta Alta alerta
Alta carga de info. Baja carga de info.
Alto dominio Alto dominio

Baja alarta
Baja carga de info.
Bajo dominio

Fig. 2.
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Modelo de Duracion Prolongada

Alta alerta
Alta carga de info
Bajo dominio

Baja alerta Alta alerta
Alta carga de info Baja carga de info
Bajo dominio Bajo dominio

Alta alerta
Alta carga de info
Alto dominio

Fig. 3.

carga de informacion y bajo dominio conllevan una
percepcion de duracion prolongada

Otras combinaciones no son tan obvias, como el
caso de bajo alertamiento, baja carga de informacion
y bajo dominio, que lleva a una compresion temporal,
o un alto alertamiento, alta carga de informacién y
alto dominio que produce la percepcion de duracion
prolongada.

Aunque el modelo tiene el proposito de explicar
la percepcion del paso del tiempo en una sesion de
estudio, fue pensado como un medio para evaluar
el uso de la tecnologia como una herramienta para
el aprendizaje de los estudiantes. Una hipotesis
final debe predecir que un estudiante experimentara
compresion temporal mas veces en una sesion de
estudio cuando se usa tecnologia de la informacion,
que cuando no se usa. Consecuentemente, un
estudiante experimentara una duracion prolongada
mas veces en una sesion de estudio cuando no usa
tecnologia de informacion que cuando se usa.

CONCLUSION

El modelo presentado fue concebido para
explorar los efectos de un ambiente de aprendizaje
con tecnologia sobre la percepcion del tiempo desde
la perspectiva de los estudiantes, aunque puede ser
también usada para explorar otros ambientes de
aprendizaje.
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El algoritmo descrito por el modelo es una
derivacidon ldgica simple de la combinacién
“alto-bajo” de variables. Aun en este punto las
combinaciones extremas (alta-alta-alta, baja-
baja-baja) son dificiles de sustentar debido a que
representan ciertos estados inestables. Sin embargo,
esos patrones ideales esperan ser contrastados con
situaciones reales y el desarrollo de mediciones
apropiadas que permitan predecir la percepcion
temporal de los estudiantes cuando estan involucrados
en tareas académicas.
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